Hubungan Persepsi Keluarga Tentang Gangguan Jiwa Dengan Sikap Keluarga Pada Anggota Keluarga Yang Mengalami Gangguan Jiwa Di Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta by Lestari, Fitri Sri et al.
HUBUNGAN PERSEPSI KELUARGA TENTANG GANGGUAN 
JIWA DENGAN SIKAP KELUARGA PADA ANGGOTA 
KELUARGA YANG MENGALAMI GANGGUAN JIWA  





Di ajukan sebagai salah satu syarat 









Disusun Oleh : 






FAKULTAS ILMU KESEHATAN 






HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 
BAHAYA PESTISIDA DENGAN KEBIASAAN PETANI MENGGUNAAN 
ALAT PELINDUNG DIRI (APD) KETIKA MENYEMPROT PADI  








Telah dipertahankan di depan dewan penguji  




Susunan Dewan Penguji: 
 
1. Abi Muhlisin, SKM, M.Kep.   (.............................) 
 
2. Dewi Listyorini, S.Kep.Ns.   (.............................) 
 







Surakarta, 5 Juli 2012 
Fakultas Ilmu Kesehatan 






(Arif Widodo, A.Kep., M.Kes.) 
iii 
KATA PENGANTAR 
Puji syukur saya anjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena ata 
berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini 
dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 
Keperawatan Jurusan Keperawatan pada Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
Muhammadiyah Surakarta.  Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih 
kepada ; 
1. Prof. Drs. Bambang Setiaji MS, Selalu Rektor Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. 
2. Arif widodo, A.kep M.kep selaku dekan Fakultas Kesehatan  dan sebagai 
penguji skripsi  telah memfasilitasi terlaksananya skripsi ini 
3. Winarsih, S.Kep.Ns.ETN.M.Kep selaku ketua program studi keperawatan 
yang telah memberikan dukungan, administratif dan selaku dosen 
pembimbing pertama yang telah menyediakan waktu, tenaga dan pikiran 
untuk mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi ini 
4. Kartinah, A.Kep, S.Kep selaku dosen pembimbing kedua yang telah 
menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 
penyusunan skripsi ini 
5. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan 
material, moral dan selalu mendoakan saya. 
6. Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 
Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa 
manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan khususnya bidang 
keperawatan. 
 Surakarta, Juni 2012 
 Penulis  
     
 
 Fitri Sri Lestari 
iv 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 
Sebagai civitas akademik Universitas Muhammadiyah Surakarta, saya 
yang bertanda tangan di bawah ini : 
Nama  : Fitri Sri Lestari 
NIM  :  J210080058 
Program Studi  :  S1  KEPERAWATAN 
Fakultas  :  Ilmu Kesehatan 
Jenis Karya :  Skripsi 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 
kepada Universitas Muhammadiyah Surakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif 
(Non-exclusive Royalti-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :  
Hubungan Persepsi Keluarga Tentang Gangguan Jiwa Dengan Sikap 
Keluarga Pada Anggota Keluarga Yang Mengalami Gangguan Jiwa Di 
Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta 
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 
Noneksklusif ini Universitas Muhammadiyah Surakarta berhak menyimpan, 
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama 
saya sebagai penulis/ pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 
 
Dibuat di :   Surakarta 










 Dengan ini, saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan 
Tinggi  dan sepanjang sepengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat 
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu 
dalam naskah dan disebutkan daftar pustaka.  
 Apabila ternyata kelak di kemudian hari terbukti ada ketidakbenaran 




     




















Jika cobaan sepanjang sungai, maka kesabaran itu seluas samudra. Jika 
harapan sejauh hamparan mata memandang, maka tekad mesti seluas 
angkasa membentang. Jika pengorbanan sebesar bumi, maka keikhlasan 







Mengucap syukur Alhamdulillah Maha Besar Alloh, kupersembahkan karya 
sederhana ini teruntuk : 
 Bapak & ibu tersayang, yang telah mendidik dan membesarkanku 
dengan penuh cinta dan kasihnya yang  tak ternilai dan  tak ada 
duanya didunia ini. Terima kasih bapak terima kasih ibu, engkaulah  
penyemangatku dalam menyelesaikan karya tulis ini. 
 Kakak dan adikku tersayang, iyut dan bagas yang selalu 
menciptakan keceriaan serta suasana yang berbeda dirumah. 
 Saudara-saudaraku Isti Rochatul Munawaroh “ISMUN”, Alif 
Wijayanti “KIUWIK”, Erma Widhiastuti “KARTO” yang selalu 
meberikan keceriaan  dan tak henti-hentinya memberikan dorongan 
serta semangat padaku, terima kasih saudaraku yang sekaligus 
team sukses dalam menyelesaikan skripsiku...bersyukur aku bisa 
memiliki saudara baru seperti kalian.  
 Um Andi yang selalu memberikan warna dalam hari-hariku, dan 
semangat disetiap hariku. Karnamu abstrack ku menjadi nyata..... 
 Muhammad Yulianto “SUKETI” sahabat dari masta sampe saat ini 
dan selamanya, denganmulah canda tawa selalu tercipta, thankyou 
brada...... 
 Sahabat – sahabatku Keperawatan S1 2008 “B class”, bersama 
kalian aku belajar pentingnya kebersamaan dan persahabatan. Tak 
kan pernah ku lupakan hari-hariku bersama kalian.Thanks 
guys...... 






HUBUNGAN PERSEPSI KELUARGA TENTANG GANGGUAN JIWA 
DENGAN SIKAP KELUARGA KEPADA ANGGOTA KELUARGA YANG 
MENGALAMI GANGGUAN JIWA DI RUMAH SAKIT JIWA DAERAH 
SURAKARTA 
 





Seorang dengan gangguan jiwa mengalami keretakan kepribadian seperti 
penyimpangan pikiran, persepsi, serta emosi.  Salah satu fungsi keluarga adalah 
sebagai sumber pengobatan yang paling berperan bagi anggota keluarganya yang 
sakit. Diperlukan suatu persepsi yang baik bagi anggota keluarga mengenai 
penyakit gangguan jiwa serta sikap yang baik untuk menerima salah satu anggota 
keluarga yang menderita gangguan jiwa. Tujuan penelitian adalah untuk 
mengetahui hubungan antara persepsi keluarga dengan sikap keluarga terhadap 
pasien gangguan jiwa di Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta. Metode penelitian  
yang digunakan adalah deskriptif corelatif dengan teknik pengambilan data 
menggunakan pendekaan cross sexional. Populasi penelitian sebanyak 2831 
pasien gangguan jiwa, sedangkan sampel yang diambil sebanyak 96 orang 
anggota keluarga pasien dengan teknik pengambilan sampel consecutive 
sampling. Data penelitian diperoleh dengan cara membagikan kuesioner persepsi  
tentang gangguan jiwa dan kuesioner sikap keluarga kepada anggota keluaga yang 
kemudian data dianalisis dengan menggunakan uji  fisher exact. Hasil penelitian 
memperlihatkan  50 responden  (21,1%) memliliki persepsi  yang negatif tentang 
gangguan jiwa, sedangkan 46 respoden (47,9%) memliliki persepsi  yang positif 
tentang gangguan jiwa. Sebanyak 52 responden (54,2%) memiliki  sikap positif 
sedangkan 44 responden (45,8%)  memiliki sikap yang negative. Hasil uji 
hipotesis penelitian diperoleh nilai p = 0,001. Kesimpulannya adalah terdapat 
hubungan persepsi tentang gangguan jiwa dengan sikap keluarga yang 
mempunyai anggota keluarga gangguan jiwa di RSJD Surakarta. 
 













CORRELATION BETWEEN PERCEPTIONS OF FAMILY AND FAMILY 
ATTITUDES TO  MENTAL ILLNESS PATIENTS AT THE REGIONAL 
PSYCHIATRIC HOSPITAL SURAKARTA 
 
 





A person with psychiatric disorders  got personality fractures such as 
thought, perception, and emotion aberrations. Family  plays the most important 
role as the source of medication for the ill family member. It is required good 
perception for the family members about mental illness and a good attitude to 
accept a family member who got mental illness. The research objective is to 
determine the correlation between perceptions of family and family attitudes 
toward mental illness patients at the Regional Psychiatric Hospital Surakarta. The 
research uses descriptive correlative method with the data collection technique 
using cross sexional approach. The population of the study is  2831 mental illness 
patients, whereas samples taken as many as 96 family members of patients with 
consecutive sampling technique. The research data obtained by distributing 
questionnaires about mental illness and perceptions of family attitudes 
questionnaire to family members and then the data are analyzed using Fisher exact 
test. The result shows that 50 respondents (21.1%) possess a negative perception 
of mental illness, while 46 respondents (47.9%) have positive perceptions about 
mental illness. A total of 52 respondents (54.2%) have a positive attitude while 44 
respondents (45.8%) have a negative attitude. The results of the research 
hypothesis test obtained p-value = 0.001. Based on the analiysis the researcher 
draws a conclusion that there is a correlation between family perceptions of 
mental illness and family attitudes toward mental illness patients at the Regional 
Psychiatric Hospital Surakarta. 
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